
Если Вам угрожают суицидом, 

покажите, что Вам страшно! 

 

 

 Не отмахивайтесь от слов. Лучше перестраховаться и попытаться 

направить человека к психотерапевту или психологу. Не 

воспринимайте это как свою слабость, как то, что Вы поддались 

на шантаж. Это простая мера предосторожности. Если высказана 

угроза, Вы обязаны испугаться. 

 

 Кстати, фразу: «Тебе бы надо к психологу» (или к психиатру!) 

тоже произносите осторожно и не сразу. Человек может 

воспринять это как попытку перенаправить его к другому, да еще 

Вы высказываете сомнение в его психической полноценности. 

Помните, обращение к психологу НЕ значит признание себя 

сумасшедшим. Поймите это и объясните человеку, 

обратившемуся к Вам за помощью.  

 

 

 Не пугайте его консультацией у специалиста. 

 

 Ни в коем случае не провоцируйте! Если Вам грозят спрыгнуть в 

окно, тем более, если это ребенок, не говорите: «Ну и прыгай!».  

 

 

 При конфликте с подростком или очень неуравновешенным 

человеком не доводите его до открытой агрессии, агрессия по 

отношению к другому может мгновенно переключаться на 

агрессию по отношению к самому себе. 

 


